TpC6OBaHI/IH K BBIITYCKHBIM 3K3dMCHAM. TCMLI, BOIIPOCHI, OMJICTHI.

Xopeorpadguueckoe TBOPYECTBO.

IIporpaMmma HTOroBOro PK3aMeHa & Kjracca o HApOIHO-CIIEHUYECKOMY TAHILY
JIOITIT "Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO" .

1. Exercise y cranka.

1) Plie: coueranue pe3kux u Markux plie ¢ pazmmanasivu hopmamu port de
bras.

2) Battement tendus: C mepeBo1OM CTOIBI B COKPAIICHHOE TOJ0KEHHUE, C
MIEPEBOJIOM CTOITBI pabOTAOIIEH HOTH M3 BBIBOPOTHOTO TTOJIOKEHUS B
psSIMOE B CTOPOHY.

3) Battement tendus jete: ¢ pique ua plie, balancoire ua plie ¢
IPOCKAJIb3BIBAHMEM OTIOPHOM HOTH.

4) Rond de jambe: komOuHaI¥st U3 «BOCBMEPKH», FONd ¢ 3aBOPOTOM CTOTIBI
OTNIOPHOM HOTH, Ha 45 TpaaycoB.

5) Kab6nyuHoe ynpaxuenue: Ha 90 rpaaycos.

6) Battement fondus: na monynaneiax ¢ moabLeMoM HOTH Ha 90 rpaaycoB.

7) Flic-flac: xomOunanus u3 «Beepa», ¢ nepecrynanusmu, double flic,
CHHKOITUPOBAHHBIH.

8) IloaroToBka K BepeBOYKE: pa3HOOOpa3HbIC COYCTAHUS IIEPEHOCA HOTU U
NOBOpOTa Oenpa, puTMUYECKOe UX pasHooOpasue, releves, pas tortille.

9) Battement developes: na demi-plie, ¢ ogHApPHBIM U ABOWHBIM yIapOM
OIOPHOM IATKH, releves.

10) Grand battement jete: ¢ onmyckaHreM Ha KOJICHO, C TIEPEXO0M Ha
paboTaroIIyto HOTY W OJIMHAPHBIM/IBOMHBIM YIaPOM TIOTYIISIKON CTOIIHI,
balancoire.

11) BrICcTyKHBaHHE: ¢ TOBOPOTOM, B IMPOJIBIYKEHUHU M C CHHKOTIAMH.

2. EXxercise Ha cepeaune 3aia.

1) BepeBouka: ¢ «KOCHUKO#», «KKOCBIHOYKO¥», CHHKOIIMPOBAHHAS, C TIOJHBIM
MIOBOPOTOM Ha MOJTyHablIaX.

2) Mortanouka: «00KOBas», ¢ Pa3IMYHBIMU yIapaMH, TOBOPOTAMH Ha
kabsykax, changment de pied ua plie.

3) JlpoOHbIe BHICTYKHBAHUS: B TIPOJIBUKCHUH, C TOBOPOTOM «OJTHHUYMK.

4) KomOuHarus Ha OAOWBKH: UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IUUHbIC BUBI TIOAOUBOK KakK
B IIPOJIBMYKCHHH, TaK U Ha MECTE.

5) Bpamenus: «obepTac» B COUETAaHHH C JIBIXKCHHEM PYK, MPBDKKOM, attitude;
1o | mpsMOit O3UITUH; «TTOTKATHICY.

3. Jluaronais.



1) JIBoiiHast ApoOb B MOBOPOTE.
2) «beryHok».
3) «Motayoukay.

ITIOJEL.

1. Ha maTepuaiie BEeHrepCKOTO TaHIa: C UCIIOJIb30BAHUEM «3aKIHOUYCHUI,
cabriole B mpsiMOM TOJIOKEHHH TIO TIOJTY C MPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY,
developpe Briepe ¢ mocieAyIOMUMU IIIaraMH, ¢ IIIAarOM Ha MOJTYITaJIbIIbI, Pas
balance.

2. Ha matepuaine mosbekoro tania «Masypka»: pas balance, «otousaa».

3. Ha matepuane ncnanckoro Tanma « Ceruaubsy».

[IporpamMmma UTOroBOro DK3aMeHa 8 kjiacca no kinaccunueckomy tany JOIIT
"Xopeorpadhuueckoe TBOPUYECTBO".

1. Exercise y cranka.

1) Plie: paznmuunbie popmar port de bras B coueranuu ¢ demi plie u grand plie,
neperudnl KopIryca.

2) Battement tendus: ¢ nmepexomom degage, B mo3ax (B T.4. ecartee) u en
tournant na % kpyra.

3) Battement tendus jete: ¢ ucionp3oBanuem balancoir, pique, pasHsix popm
flic-flac.

4) Rond de jambe par terre: rond de jambe par terre na plie, balancoir, grand
rond de jambe jete, 3 port de bras ¢ pactsbkkoii 0e3 nmepexona u ¢
nepexoioM, moBopot fouetté Ha 90 rpamycoB, meperud Kopmyca Ha3az ¢
otkpbIToit Ha 90 rpaaycoB Brepea HOTOM.

5) Battement fondus: ¢ pas tombe, double fondus, demi rond ua 45 B plie,
noBopoT fouetté na 45 rpamycos, fondus na 90 rpaaycos B mo3ax (B ToM
guciie ecartee), pas tombe, battement fondus ¢ oxornuanuem B mo3y attitude.

6) Battement frappes: double frappes, demi rond na 45 rpaaycos, flic-flac en
tournant na %2 kpyra.

7) Rond de jambe en l"air: ua plie u ¢ okonuanuem B plie, detournes, piroettes c
V no3unuu.

8) Adagio: relevelents, battements developpes, battement soutenus, pas tombe,
B no3ax (B Tom umcie ecartee), grand rond ua 90 rpamycos, mo3a attitude,
pas de bourree, port de bras.

9) Grand battement jete: balancoir, grand battement jete developpes, pointes,
detournes, sissonne tombes en tournant.
2. EXxercise Ha cepeaune 3aia.
1) Temps lie Ha 90 rpagycoB ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.



2) Battement tendus: B mo3ax epaulements, ¢ preparations k pirouettes mo V
no3uru, detournes, en tournant ua 1\4 u %: xpyra, pas de bourree en face u
en tournant, pirouettes ¢ V u IV no3umnmi.

3) Battement tendus jete: B mo3ax epaulements, ¢ preparations x pirouettes mo
V no3unuy, detournes, en tournant va 1\4 u % kpyra, pas de bourree
dessous-dessous en face, pirouettes mo V u IV no3unusm en dehors u en
dedans.

4) Battement fondus: c releves, pas tombe, double fondus, B coueranuu ¢ rond
de jambe en I"air.

5) Adagio: ¢ battements developpes, battement soutenus, pas tombe, B mo3ax (B
TOM uucie ecartee), relevelents s IV arabesque, VI port de bras, grand rond
Ha 90 rpamycos, mmo3a attitude, pas de bourree, port de bras.

6) Grand battement jete: B coueTanuu ¢ grand battement jete developpes, B
no3ax, pointes, detournes, temps sautes, en tournant ma 1\4, battement
tendus, pirouettes mo |l mo3umyu.

3. Allegro.

1) Temps sautes: 1o pa3TMYHBIM MTO3UIUAM B COYCTaHHUH ¢ Pas echappes u
changement de pieds.

2) Pas echappe: B couetanuu ¢ double echappe, pas echappe o IV nosuruu, ¢
en tournant ma 1\4 u %2 kpyra, pas echappe no |l mo3uruu C okoHYaHHEM Ha
OJIHY HOT'y, Coupes, assemble, changement de pieds.

3) Pas assemble: ¢ glissade, double assemble, sissonne tombe, changement de
pieds.

4) Pas jete: ¢ glissade, temps leve saute, ¢ mpoaBrKkeHHEM ¢ HOTOM Ha SUr le
cou-de-pied u Ha 45 rpagycos, changement de pieds.

5) Sissone ouvert: ¢ ucnoas3zoBanueM pas ballone u grand sissonne ouvert B
pa3IMuHBIX T03axX, Pas de bourree, entrechat-quatre.

6) Sissonne fermee: B mo3ax, ¢ pas de basque en tournant, changement de
pieds.

DK3aMEHAIIMOHHBIE OMJIETHI JUIS BHIIYCKHOTO YK3aMEHA 110 UCTOPHUH
xopeorpadruyeckoro HCKycCcTBa. 8 Kiracc (BTOPOi roj1 00yUEHUs ).

buner 1.

1. My3sbikansHO-X0peorpaduueckuii oopas.
2. baner I[1.1. YaitkoBckoro «Jlebeaunoe o3epoy.

buner 2.

1. IIpodeccronanbHpie aHCaMOJIM HAPOJIHOTO TaHIIA.
2. Ilepseiit pycckuii 6anermerictep M.M. Banpoepx.



bunert 3.

1. CuHTe3 UCKYCCTB B OaJiere.
2. BosnukHOBeHme OaneTHOTo 00pa3oBanus B [lerepOypre n Mockse.

bunert 4.

1. Co3nanue 0aneTHOro CIEKTAKIIS.
2. baner I1.1. YaiikoBckoro «Crisias KpacaBHIia.

buner 5.

1. ®panuysckuii 6aner npu aBope kopoJst Jlrogosuka XIV.
2. OTnMYUTENbHBIE YEPTHI PyCCKOro Oanera.

buier 6.

1. XK.-)K. Hosepp — pedopmarop OaneTHOro Tearpa.
2. baner I1.1. YaiikoBckoro «lI{emkyHamK.

buner 7.

1. Mapus TanboHM ¥ poMaHTHYECKUI ujean B 0aJeTHOM TeaTpe.
2. Accam6men Iletpa | u ux BimustHEE HA pa3BuTHE X0opeorpaduu B Poccum.

buner 8.

1. Topuecto XK. Ileppo — Bbgatomerocsa danerMeiictepa 3M0XU pOMaHTU3MA.
2. TlpocmaBieHHBIE MacTepa PyCCKO# OaeTHOM CIICHBI (MTOPTPET TAHIIOBIIIUIIHI
WJIM TAHIIOBIIIMKA 110 BEIOOPY ydaIIerocs).

bunet 9.

1. baner A. Anana «Kuzenby - uaeaabHbIN OaneT 3MOXHU POMaHTHU3MA.
2. TBopUeCTBO BEIMKHUX PYCCKHUX OajgeTMEHUCTEpOB (IIOPTPET OJHOTO JASATEIIS
PYCCKOTO OaJIETHOTO TeaTpa Mo BEIOOPY ydaIierocs).

buner 10.

1. EBpomeiickuii 6asiet Bo Bropoi mosoBune XI1X Beka. baner A. Cen-Jleona
«Konmenus».
2. Pomantusm B pycckom Oanere. E. CankoBckas u E. AnapesiHoBa.



